	
                         
                        	
	
   


Hallo allemaal,

Op 17 mei staat de jaarlijkse sponsorloop weer op het programma en ook dit jaar willen we weer geld inzamelen voor trainingsmaterialen en het organiseren van activiteiten. Dus doe weer mee met de leukste sponsorloop van Emmen en laat zoveel mogelijk mensen jou sponseren, en vergeet niet dat alle kleine beetjes helpen. Dus vraag familie, buren en anderen om jou te sponsoren.

[bookmark: _GoBack]Een ronde is 250 meter lang. De F-jes lopen 10 minuten, de E-tjes 15 minuten en de D’s en C’s 20 minuten en alle overigen  25 minuten. Het is verstandig om ca 10 minuten voor de begintijd aanwezig te zijn, zodat we op tijd kunnen starten.

Op de achterkant staat een sponsorlijst en deze neem je, op 17 mei, mee naar DZOH. Per team levert de begeleider de lijst in, en na het lopen krijg je de lijst weer mee naar huis, zodat je de bijdrage bij je sponsoren op kunt halen.

De lijst met het geld lever je, in een envelop met naam en team, in bij je leider. Dit kan tot uiterlijk zaterdag 28 mei.

Omkleden en douchen is mogelijk bij DZOH, maar in verband met de drukte is het makkelijker om dit thuis te doen. 

We zien jullie graag op dinsdag 17 mei!


De tijden waarop gelopen wordt: 

18:00-18:10    F8 t/m F 13 en de  Puppy’s
18:15-18:25	   F1 t/m F7
18:30-18:45    E7 t/m E12
18:50-19:05    E1 t/m E6
19:10-19:30    D’s
19:35-19:55    C’s
20:00-20:25   Overigen
																				 





[image: ]Sponsorloop DZOH
Sponsorlijst
Naam:…………………………………..
Elftal:…………………………………….
Aantal gelopen rondes:………..

	Naam sponsor
	Adres
	Bedrag per ronde
	Maximaal bedrag
	Vast bedrag
	Totaal
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